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Giới thiệuGiải phóng tiềm năng bị
giam hãm
Sự thật nằm trong chính chúng ta; không cần gì

Từ thế giới bên ngoài, dù bạn có tin hay không.

Có một trung tâm trong sâu thẳm mỗi người,

Nơi sự thật đang chực chờ; và...

…

Để biết,

Thà kiên định mở đường

Để giải thoát ánh sáng chói lòa,

Còn hơn mở lối cho một tia sáng

Vốn chẳng cần thiết.

- ROBERT BROWNING

W

illiam James của Đại học Harvard từng viết, “Cuộc cách mạng vĩ đại nhất của
thế hệ tôi là khám phá ra rằng con người, bằng cách thay đổi quan điểm từ
bên trong, có thể thay đổi các khía cạnh bên ngoài của cuộc đời mình.”

Bạn và trí tuệ của bạn rất phi thường. Bạn có 100 tỉ tế bào não, mỗi tế bào lại
liên kết với 20.000 tế bào khác bởi các hạch và tế bào thần kinh. Tổng số suy
nghĩ trong đầu bạn vì thế tương đương với lũy thừa 20.000 của 100 tỉ.

Điều này có nghĩa là theo như chuyên gia về não bộ Tony Buzan, số lượng ý
tưởng có thể nảy ra trong đầu bạn là 100.000.000, ý tưởng tiềm năng còn



nhiều hơn tổng số phân tử trong vũ trụ mà ta đã biết.

Câu hỏi đặt ra là, “Bạn đang sử dụng siêu máy tính trí tuệ mạnh mẽ này như
thế nào?”

Ngay bây giờ, bạn có năng lực trí tuệ có thể đặt ra bất kỳ mục tiêu nào và đạt
được mọi thứ mà bạn từng mong muốn hay ao ước trong đời. Bằng việc sử
dụng não bộ, khả năng tư duy, lập kế hoạch và sáng tạo, với độ rõ ràng và
chính xác cao hơn, bạn có thể giải quyết bất kỳ vấn đề nào, vượt qua bất kỳ
chướng ngại nào, và hoàn thành bất kỳ mục tiêu nào bạn đề ra cho bản thân.

Siêu máy tính trí tuệ của bạn mạnh mẽ tới mức dù có 100 cuộc đời, bạn cũng
không thể tận dụng hết tiềm năng.

10% tiềm năng

Năm 21 tuổi, tôi đã rất ấn tượng khi nghe nói rằng một người trung bình chỉ
sử dụng 10% năng rằng một người trung bình chỉ sử dụng 10% năng số thực
sự là khoảng 2%. Hầu hết mọi người đều sở hữu năng lực trí tuệ khổng lồ mà
họ không dùng tới, dường như họ để dành vì một vài lý do chính đáng nào
đó.

Tưởng tượng rằng bạn được thừa hưởng một tài khoản ngân hàng chứa một
triệu đô la và nhận lãi đều đặn hằng tháng. Nhưng bạn chỉ được quyền dùng
tới 20.000 đô la trong số đó, bởi vì bạn không có mã số cần thiết để lấy được
phần tiền còn lại. Phần tài sản còn lại là của bạn, nhưng bạn không thể lấy
được nó, bởi vì bạn không biết số tài khoản chính xác để giải ngân cho mình.

Đây là tình thế mà hầu hết mọi người đều gặp phải. Họ có những kho năng
lực trí tuệ khổng lồ mà họ thường xuyên không dùng tới.

Trong những trang sách tới, bạn sẽ học được một loạt các cách đơn giản, thực
tế và đã được chứng minh để khai thác thêm ngày càng nhiều những năng lực
và tài năng tư duy tự nhiên của mình.

Bạn không cần trở nên giỏi giang hơn hay trở thành ai khác. Bạn chỉ cần trở
thành con người vốn có và giải phóng nhiều hơn sức mạnh tinh thần đang tồn
tại của mình.



Biết được mã số

Cuộc đời giống như một ổ khóa mã số, chỉ là có nhiều số hơn. Tất cả các ổ
khóa mã số đều hoạt động giống nhau. Bạn xoay số đầu tiên, xoay tiếp số thứ
hai, và tiến tới số thứ ba. Nếu bạn chọn đúng số, khóa sẽ mở, dù đó là khóa
một chiếc xe đạp hay két sắt lớn trong một ngân hàng chính yếu.

Tưởng tượng rằng bạn biết cả dãy số, chỉ trừ một con số để mở được mã số
trong bất cứ việc gì bạn muốn làm. Thiếu đi con số mang tính quyết định, bạn
có thể phải xoay ổ mãi và không bao giờ chạm được vào khối tài sản chứa
trong két sắt trí tuệ của mình.

Nhưng với một con số nữa, đặt đúng vị trí, két sắt sẽ mở, và bạn có thể đạt
được những điều phi thường trong đời.

Cuốn sách này chứa đựng một vài mã số tốt nhất từng được khám phá về các
công cụ tư duy cho phép bạn thực hiện bước nhảy vọt trong cuộc đời. Trong
nhiều trường hợp, thứ kìm hãm bạn đơn giản là vấn đề quan điểm, cách nhìn
riêng của bạn về mọi sự.

Lối giải thích của bạn

Tiến sĩ Martin Seligman đến từ Đại học Pennsylvania gọi đây là “lối giải
thích” của bạn - cách bạn hiểu hoặc diễn giải mọi việc cho bản thân.

Điều này có thể đơn giản như sự khác biệt giữa người lạc quan và người bi
quan, chiếc cốc thủy tinh được coi là đầy một nửa hay vơi một nửa. Người
lạc quan mong chờ sự tốt đẹp và những gì có thể đạt được từ mọi tình huống,
trong khi người bi quan luôn thấy vấn đề hoặc bất lợi trong mỗi hoàn cảnh.

Nhưng Josh Billings, nhà hài kịch phương Tây, từng nói, “Thứ làm tổn
thương một người không phải những gì anh ta biết; mà là những gì anh ta biết
lại không phải sự thật.”

Ngốc nghếch không phải là hạnh phúc. Việc không sử dụng các công cụ và
lối tư duy phù hợp trong một lĩnh vực hay hoàn cảnh cụ thể có thể rất tai hại -
và thường dẫn tới thất bại tràn trề.



Mong đợi điều tốt đẹp

Rất thường xuyên, khi bạn thay đổi quan điểm, bạn nhìn sự việc khác đi, đưa
ra các quyết định khác, và đạt được các kết quả khác. Napoleon Hill, tác giả
của tác phẩm kinh điển rất thành công Think and Grow Rich (Nghĩ giàu làm
giàu), nói rằng: “Bên trong mọi vấn đề và khó khăn đều tồn tại hạt giống của
một lợi ích hoặc lợi thế ngang bằng hay lớn hơn.”

Sau khi phỏng vấn hơn 500 triệu phú tự thân giàu có nhất ở Mỹ, ông thấy
rằng họ đều có một số phẩm chất chung. Một trong những mẫu số chung này
là những người giàu trong nghiên cứu của ông đã từng tạo lập thói quen luôn
luôn tìm kiếm bài học quý giá trong mỗi trở ngại và khó khăn. Và họ luôn tìm
ra được.

Hầu hết vận may đến với họ là kết quả của việc áp dụng những bài học mà họ
đúc rút được qua va vấp và gian khổ để phát triển những sản phẩm và dịch vụ
mang tính đột phá mà cuối cùng làm giàu cho họ. Nhưng nếu không có
những thất bại tạm thời và những bài học từ đó, chắc họ sẽ vẫn làm công ăn
lương.

Đây là cách đơn giản để biến đổi tư duy của bạn thành tư duy của những
người lạc quan và thành công nhất trong xã hội. Hãy nghĩ về vấn đề lớn nhất
mà bạn có trong cuộc sống hiện tại. Giờ hãy tưởng tượng rằng vấn đề này
được đem đến cho bạn như một món quà, để dạy bạn điều gì đó. Hãy hỏi bản
thân, “Những bài học nào rút ra được từ tình thế này có thể giúp tôi hạnh
phúc hơn và thành công hơn trong tương lai?”

Có thể vấn đề lớn nhất hiện tại của bạn lại hoàn toàn không phải là một vấn
đề. Có thể nó là một cơ hội. Như Henry Ford từng nói, “Thất bại chỉ là cơ hội
để bắt đầu lại một cách thông minh hơn.”

Sự khác biệt về quan điểm

Bạn hẳn đã từng nghe câu chuyện về sáu người đàn ông thông thái, tất cả đều
mù, cố gắng miêu tả con voi cho nhau. Mỗi người lại sờ và miêu tả con voi
một kiểu. Tất cả đều đúng theo điểm nhìn của cá nhân họ.

Một người sờ tai và nói rằng con voi giống một cái chăn dày. Người khác sờ



ngà voi và tả con voi sắc và nhọn. Một người sờ chân và tả nó giống một thân
cây. Một người sờ vào một bên thân voi và tả nó như bức tường. Một người
nắm đuôi và tả nó là Một người sờ tai và nói rằng con voi giống một cái chăn
dày. Người khác sờ ngà voi và tả con voi sắc và nhọn. Một người sờ chân và
tả nó giống một thân cây. Một người sờ vào một bên thân voi và tả nó như
bức tường. Một người nắm đuôi và tả nó là một sợi dây thừng. Người đàn
ông thông thái cuối cùng sờ đầu và tả nó là tảng đá. Mỗi người họ đều đúng
theo quan điểm riêng, nhưng tất cả đều sai theo nhiều cách bởi họ không nhìn
thấy toàn bộ con voi, không nhìn thấy toàn cảnh.

Quan điểm, thái độ của bạn về bản thân và thế giới của bạn là gì? Anaïs Nin
đã viết, “Chúng ta không nhìn thế giới theo bản chất của nó, mà theo bản chất
của chúng ta.”

Khám phá vĩ đại

Có lẽ khám phá vĩ đại nhất trong lịch sử loài người là “bạn trở thành người
mà bạn nghĩ tới - hầu như mọi lúc”.

Niềm tin của bạn, dù tích cực hay tiêu cực, có lợi hay có hại, phần nhiều định
đoạt mọi thứ bạn làm và cách bạn thực hiện.

Phần lớn thời gian bạn nghĩ về điều gì? Và bạn nghĩ về nó như thế nào?

Như Wayne Dyer từng viết, “Bạn không tin vào những gì mình nhìn thấy;
bạn nhìn thấy những gì bạn vốn đã tin.”

Jim Rohn nói, “Mọi thứ bạn có trong cuộc đời, bạn hút về phía mình bởi
chính con người bạn.

Bạn có thể thay đổi cuộc đời mình bởi bạn có thể thay đổi tư duy của mình;
bạn có thể thay đổi con người mình.”

Cuốn sách bán chạy của tôi mang tên Change Your Thinking, Change Your
Life (Đời thay đổi khi chúng ta thay đổi). Và thông điệp ở nhan đề là thật.
Khi bạn học và áp dụng các cách tư duy khác nhau này, bạn sẽ bắt đầu thay
đổi con người mình từ sâu thẳm.



Quy luật Tương ứng có nói, “Bên trong ra sao, bên ngoài cũng vậy”, thế giới
bên ngoài của bạn sẽ bắt đầu tương ứng và soi rọi hoặc phản ánh thế giới nội
tâm của bạn. Khi thế giới nội tâm của bạn thay đổi, thế giới bên ngoài của
bạn cũng thay đổi để phản ánh tư duy mới này. Shakespeare từng viết,
“Không có gì là tốt hay xấu, bạn nghĩ sao thì nó là vậy.”

Hãy bắt đầu học và tư duy theo các cách mà những người thành công và hạnh
phúc nhất tư duy, để bạn có thể đạt được thành quả và tận hưởng trái ngọt mà
những người thành công nhất được hưởng.



1Tầm nhìn dài hạn với Tầm nhìn
ngắn hạn
Con người mong muốn cải thiện hoàn cảnh, nhưng không sẵn lòng cải thiện
bản thân; vì thế họ vẫn bị giới hạn. Người không lùi bước trước thách thức sẽ
không bao giờ thất bại trong việc đạt được mục tiêu mà anh ta nhắm tới. Điều
này là đương nhiên. Kể cả người chỉ có mục tiêu đạt được giàu sang cũng
phải chuẩn bị hy sinh rất nhiều trước khi anh ta có thể thực hiện được mục
đích; và anh ta còn phải hy sinh bao nhiêu nữa để có được một cuộc sống bền
vững và cân bằng.

- JAMES ALLIEN

B

ạn càng tư duy tốt, kết quả bạn đạt được sẽ càng tốt và bạn càng thành công
trong mọi lĩnh vực. Thước đo quan trọng nhất, thước đo năng lực tư duy duy
nhất, là các thành quả bạn đạt được, là kết quả của những việc bạn chọn làm
do những quyết định bạn đưa ra.

Milton Friedman, nhà kinh tế học, từng viết, “Thước đo tốt nhất cho năng lực
tư duy là khả năng dự đoán chính xác hệ quả của các ý tưởng và các hành
động kéo theo.” Quan điểm của ông là lý thuyết kinh tế tách biệt với những gì
thực sự xảy ra khi lý thuyết đó được áp dụng và sai rõ ràng.

Hệ quả là tất cả! Câu hỏi duy nhất là, “Ý tưởng của bạn có hiệu quả hay
không?”

Một số người không rõ về tầm quan trọng của hệ quả dài hạn. Họ nghĩ rằng
dự định của họ là quan trọng nhất, không phải kết quả. Đây là nguyên do
chính của sự nhầm lẫn trong xã hội hiện nay.

Họ nói, “Nếu tôi dự định những điều tốt đẹp sẽ xảy đến nhờ vào ý tưởng,
quyết định và hành động của tôi mà chúng lại không xảy ra, bạn không thể
trách tôi được.”


