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Muc luc

Gidi thiéu - Gidi phong tiém nang bi giam ham

1. Tam nhin dai han véi Tam nhin ngan han

2. Tw duy cham vGi Tw duy nhanh

3. Tu duy thong thai vGi Tu duy khong thong thai

4. Tu duy hwéng muc tiéu v6i Tw duy huwéng phan tng
5. Tw duy huwéng két qua véi Tw duy hwdng hanh dong
6. Tw duy tich cuc véi Tw duy tiéu cue

7. Tw duy linh hoat v&i Tw duy citng nhac
8. Tw duy sang tao v&i Tw duy may moc
. 9. Tw duy doanh nhéan v6i Tw duy tap thé

. 10. Tw duy giau vgi Tv duy ngheo
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Gioi thieuGiai phong tiem nang bi
giam ham
Sv thdt ndm trong chinh chting ta; khéng can gi
Tir thé gidi bén ngoai, du ban cé tin hay khong.

C6 mét trung tdm trong sdu thdm moi nguoi,

Noi sv that dang chuc cho; va...

Dé biét,

Tha kién dinh mé duong

Dbé gidi thodt dnh sdng chdi loa,

Con hon mé 16i cho mét tia sdng

Vén chdng can thiét.

- ROBERT BROWNING
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illiam James ctia Pai hoc Harvard tirng viét, “Cudc cach mang vi dai nhat cta
thé hé toi 1a kham pha ra rang con ngudi, bang cach thay doi quan diém twr
bén trong, c6 thé thay doi cac khia canh bén ngoai ctia cuéc doi minh.”

Ban va tri tué caa ban rat phi thwong. Ban c6 100 ti té bao ndo, moi té bao lai
lién két v&i 20.000 té bao khac bai cac hach va té bao than kinh. Tong s6 suy

nghi trong dau ban vi thé twong dwong véi liy thira 20.000 cua 100 ti.

Dbiéu nay c6 nghia la theo nhu chuyén gia vé ndo bo Tony Buzan, so lugng y
twdng cé thé ndy ra trong dau ban la 100.000.000, y twéng tiém nang con



nhiéu hon tdéng sé phan t trong vii tru ma ta da biét.

Cau hoi dat ra la, “Ban dang st dung siéu may tinh tri tué manh mé nay nhw
thé nao?”

Ngay bay gio, ban c6 nang luc tri tué cé thé dat ra bat ky muc tiéu nao va dat
dwgc moi thit ma ban tirng mong mudn hay ao wéc trong doi. Bang viéc s
dung ndo bg, kha nang tw duy, 1ap ké hoach va sang tao, véi do ro rang va
chinh xac cao hon, ban c6 thé gidi quyét bat ky van dé nao, vugt qua bat ky
chwéng ngai nao, va hoan thanh bat ky muc tiéu nao ban dé ra cho ban than.

Siéu may tinh tri tué ctia ban manh mé t&i mitc du c6 100 cudc doi, ban cling
khong thé tan dung hét tiém nang.

10% tiém nang

Nam 21 tu6i, t6i da rat an twgng khi nghe néi rang mot nguwdi trung binh chi
stt dung 10% nang rang mot ngwoi trung binh chi st dung 10% nang so thuc
st 1a khodng 2%. Hau hét moi nguwoi déu sé hitu nang lyc tri tué khong 16 ma
ho khong dung tdi, dwong nhw ho dé danh vi mot vai ly do chinh dang nao
do.

Tuwédng twgng rang ban dugc thiva hwdng mot tai khoan ngan hang chiva mét
triéu d6 la va nhan 1ai déu dan hang thang. Nhung ban chi dugc quyén dung
t¢i 20.000 do la trong s6 do, bai vi ban khong c6 ma so can thiét dé 1ay duoc
phan tién con lai. Phan tai san con lai la cia ban, nhung ban khong thé 1ay
dwgc no, bdi vi ban khong biét s6 tai khoan chinh xac dé giai ngan cho minh.

Pay la tinh thé ma hau hét moi nguwdi déu gap phai. Ho c6 nhitng kho nang
lye tri tué khong 16 ma ho thwong xuyén khong dung tdi.

Trong nhitng trang sach tdi, ban sé hoc dugc mot loat cac cach don gian, thuc
té€ va da dugc chitng minh dé khai thac thém ngay cang nhiéu nhitng nang lyc
va tai nang tu duy tw nhién cua minh.

Ban khéng can tré nén gioi giang hon hay tré thanh ai khdc. Ban chi can tré
thanh con ngudi von cé va gidi phong nhiéu hon st'c manh tinh than dang ton
tai cua minh.



Biét dugc ma so

Cudc doi giong nhue mot 6 khéa ma s6, chi 1a c6 nhiéu s6 hon. Tét ca cac 6
kh6a ma s6 déu hoat dong giong nhau. Ban xoay s6 dau tién, xoay tiép so thi
hai, va tién t6i s6 thit ba. Néu ban chon ding so, khéa sé md, du do la khoa
mot chiéc xe dap hay két sat 16n trong mot ngan hang chinh yéu.

Twdong twgng rang ban biét ca day so, chi trir mot con s6 dé mé dwgc ma s6
trong bat ¢t viéc gi ban muon lam. Thiéu di con s6 mang tinh quyét dinh, ban
c6 thé phai xoay 6 mai va khong bao gio cham dwgc vao khoi tai san chita
trong két sat tri tué ctia minh.

Nhung v6i mét con so6 nita, dat dung vi tri, két sat s md, va ban c6 thé dat
duwgc nhitng diéu phi thwong trong doi.

Cudn sach nay chira dung mot vai ma sé tot nhat tirng dwgc kham pha vé cac
cong cu tw duy cho phép ban thuc hién budc nhay vot trong cudc doi. Trong
nhiéu trueong hgp, thit kim ham ban don gian la van dé quan diém, cach nhin
riéng ctia ban vé moi su.

L6i giai thich cia ban

Tién si Martin Seligman dén tir Pai hoc Pennsylvania goi day la “16i giai
thich” cta ban - cach ban hiéu hodc dién giai moi viéc cho ban than.

Diéu nay c6 thé don gian nhw sy khac biét gitta ngudi lac quan va ngudi bi
quan, chiéc coc thay tinh dwgc coi 1a day mot nira hay voi mot nira. Nguoi
lac quan mong chd sy t6t dep va nhitng gi c6 thé dat dwoc tir moi tinh hudng,
trong khi ngudi bi quan luén thay van dé hodc bat 1gi trong moi hoan canh.

Nhung Josh Billings, nha hai kich phwong Tay, titng néi, “Thit lam ton
thwong mét nguwoi khong phai nhitng gi anh ta biét; ma la nhitng gi anh ta biét
lai khong phai sy that.”

Ngoc nghéch khong phai 1a hanh phiic. Viéc khéng st dung cac cong cu va
16i tw duy phu hgp trong mot linh viee hay hoan canh cuy thé c6 thé rat tai hai -
va throng dan tgi that bai tran tré.



Mong dgi diéu tot dep

Rat thwong xuyén, khi ban thay doi quan diém, ban nhin sy viéc khac di, duwa
ra cac quyét dinh khac, va dat dwoc cac két qua khac. Napoleon Hill, tac gia
cta tdc pham kinh dién rat thanh cong Think and Grow Rich (Nghi giau lam
giau), ndi rang: “Bén trong moi van dé va khé khan déu ton tai hat giong cua
mot lgi ich hodc 1gi thé ngang bang hay 16n hon.”

Sau khi phéng van hon 500 triéu phu ty than giau c6 nhat & My, 6ng thay
rang ho déu c6 mot s6 pham chat chung. Mot trong nhitng mau s6 chung nay
la nhitng nguoi giau trong nghién ctru ctia 6ng da ting tao lap thoi quen luon
lu6n tim kiém bai hoc quy gia trong moi tré ngai va kho khan. Va ho luén tim
ra dugc.

Hau hét van may dén véi ho la két qua cia viéc ap dung nhitng bai hoc ma ho
dic riat dugc qua va vap va gian kho dé phat trién nhitng san pham va dich vu
mang tinh dot pha ma cu6i cung lam giau cho ho. Nhung néu khong co
nhitng that bai tam thdi va nhitng bai hoc tir d6, chac ho sé van lam céng an
lwong.

Pay la cach don gian dé bién doi tv duy cia ban thanh tw duy ctia nhitng
nguoi lac quan va thanh céng nhat trong xa héi. Hay nghi vé van dé 16n nhat
ma ban c6 trong cudc séng hién tai. Gio hdy twdng twong rang van dé nay
duwgc dem dén cho ban nhw mot mén qua, dé day ban diéu gi d6. Hay héi ban
than, “Nhitng bai hoc nao rit ra dwgc tir tinh thé nay cé thé gitp t6i hanh
phuc hon va thanh cong hon trong twong lai?”

Co thé van dé 16n nhat hién tai ctia ban lai hoan toan khong phai 1a mot van
dé. Co thé n6 1a mot co hoi. Nhw Henry Ford tirng néi, “That bai chi 1a co hoi
dé bat dau lai mot cach thong minh hon.”

Su khac biét vé quan diém

Ban han da tirng nghe cau chuyén vé sau nguwdi dan ong thong thai, tit ca déu
mu, c6 gang miéu ta con voi cho nhau. M6i ngudi lai s& va miéu ta con voi

mot kiéu. Tat cd déu diung theo diém nhin cta ca nhan ho.

MGt ngwoi so tai va noi rang con voi giong mot cai chan day. Nguoi khac so



nga voi va ta con voi sac va nhon. Mot ngudi sd chan va ta n6 giong mot than
cay. Mot nguoi so vao mot bén than voi va td n6 nhu bic twong. Mot nguoi
nam dudi va ta né la Mot ngudi so tai va néi rdng con voi giong mot cai chan
day. Nguwoi khac so nga voi va ta con voi sac va nhon. Mot ngwdi so chan va
ta n6 giong mot than cay. Mot ngwoi s vao maot bén than voi va td né nhw
bttc twong. Mot ngwdi nam dudi va ta n6 la mot sgi day thirng. Nguoi dan
ong thong thai cudi cling s& dau va ta n6 la tang da. Moi ngwoi ho déu ding
theo quan diém riéng, nhung tat ca déu sai theo nhiéu cach bai ho khong nhin
thay toan bd con voi, khong nhin thay toan canh.

Quan diém, thai do cua ban vé ban than va thé gidi cua ban la gi? Anais Nin
da viét, “Chuang ta khong nhin thé gidi theo ban chat ctia n6, ma theo ban chat
cua ching ta.”

Kham pha vi dai

Co 1é kham pha vi dai nhét trong lich st loai ngwoi 1a “ban tré thanh nguai
ma ban nghi t6i - hau nhy moi lac”.

Niém tin ctia ban, du tich cuc hay tiéu cuc, cd lgi hay c6 hai, phdn nhiéu dinh
doat moi thir ban lam va cdch ban thuc hién.

Phan 16n thoi gian ban nghi vé diéu gi? Va ban nghi vé n6 nhw thé nao?

Nhw Wayne Dyer tirng viét, “Ban khong tin vao nhitng gi minh nhin thay;
ban nhin thay nhitng gi ban von da tin.”

Jim Rohn néi, “Moi thit ban c6 trong cudc doi, ban hiit vé phia minh béi
chinh con ngudoi ban.

Ban c6 thé thay doi cudc doi minh béi ban c6 thé thay doi tw duy ctia minh;
ban c6 thé thay déi con ngwdi minh.”

Cuon sach ban chay cta t6i mang tén Change Your Thinking, Change Your
Life (boi thay doi khi chiing ta thay do6i). Va thong diép & nhan dé 1a that.
Khi ban hoc va ap dung cac cach tw duy khac nhau nay, ban sé bat dau thay
do6i con nguwdi minh tir sdu tham.



Quy luat Twong tng c6 noi, “Bén trong ra sao, bén ngoai cling vay”, thé gidi
bén ngoai ctia ban sé bat dau twong tng va soi roi hodc phéan anh thé gidi noi
tam cda ban. Khi thé gidi ndi tam cta ban thay doi, thé gigi bén ngoai cta
ban ciing thay d6i dé phan anh tv duy md&i nay. Shakespeare tirng viét,
“Khong c6 gi la tot hay xau, ban nghi sao thi né la vay.”

Hay bat dau hoc va tu duy theo cac cach ma nhitng nguwdi thanh cong va hanh
phiic nhét tw duy, dé ban c6 thé dat dwgc thanh qua va tan hudng trai ngot ma
nhitng nguwdi thanh cong nhat dugce hudng.



1Tam nhin dai han véi Tam nhin
ngan han

Con nguwdi mong mudn cai thién hoan canh, nhung khong san long céi thién
ban than; vi thé ho van bi giéi han. Nguwai khong lui budce truede thach thire sé
khong bao gio that bai trong viéc dat dwgc muc tiéu ma anh ta nham téi. Biéu
nay la dwong nhién. Ké ca ngudi chi c6 muc tiéu dat dwgc giau sang ciing
phai chuan bi hy sinh rat nhiéu treéc khi anh ta c6 thé thie hién duwge muc
dich; va anh ta con phai hy sinh bao nhiéu nita dé c6 dugc mot cude song bén
virng va can bang.

- JAMES ALLIEN

B

an cang tu duy tot, két qua ban dat dugc sé cang t6t va ban cang thanh cong
trong moi linh virc. Thuéc do quan trong nhat, thwdc do nang luc tw duy duy
nhat, 1a cac thanh qua ban dat dugc, 1a két qua ctia nhitng viéc ban chon lam
do nhitng quyét dinh ban dwva ra.

Milton Friedman, nha kinh t€ hoc, titng viét, “Thwdc do t6t nhat cho nang luc
tw duy la kha nang dy doan chinh xac hé qua cua cac y twdng va cac hanh
dong kéo theo.” Quan diém ctia 6ng la ly thuyét kinh té tach biét v6i nhitng gi
thue sw xdy ra khi ly thuyét do6 dugce ap dung va sai 1o rang.

Hé qua 1a tat ca! Cau hoi duy nhét 13, “Y twdng cia ban c6 hidu qua hay
khong?”

MGt s6 nguwdi khong ro vé tam quan trong ctia hé qua dai han. Ho nghi rang
dy dinh cua ho la quan trong nhat, khong phai két qua. Pay la nguyén do
chinh ctia sy nham lan trong xa hoi hién nay.

Ho ndi, “Néu toi du dinh nhitng diéu t6t dep sé€ xdy dén nho vao y tuwéng,
quyét dinh va hanh dong cua t6i ma chung lai khong xay ra, ban khong thé
trach t6i duogc.”



