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BO GIAO DUC VA DAO TAO

(Tai ban lan thit tw)

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



1. Phan noi dung bai hoc gom cac trang in thanh hai cot : mot cot la
nol dung chinh cta bai hoc, cot con lai chir nhé, trinh bay cac hinh
ve, tranh, anh, biéu bang, do thi, cac cau hoi (ki hieu £% ) dé giao
vién va hoc sinh cung tham gia xay dung bai hoc... Tuy nhién, v
cac hinh, do thi,... co kich thuoc 1on thiin tran trang.

2. Sau phan noi dung bai hoc 1a phan tom tat bai hoc, duoc in dam.

r

Cubi mor bat hoc la phan cau hoi (ki hiéu #+) va bai tap (ki hieu )
dé hoc sinh lam & nha. Phan dap an va dap so bai tap duoc in & cuoi
cudn sach.

3. Sau mot s6 bai hoc c6 nhing bai doc them ghi 1a “Em 6 biét 2"

Chiu tréch nhiém xudt bdn : Chl tich HDQT kiém T8ng Giam déc NGO TRAN Al
Pho Téng Giam déc kiém Téng bién tap NGUYEN QUY THAO

Bién tap Ian ddu : NGUYEN VAN THUAN - VU TH| THANH MAI
Bién tap tai ban : PHUNG THANH HUYEN
Bién tap ki thuat . TA THANH TUNG
Trinh bay bia va minh hoa - TA THANH TUNG
Stra ban in . PHONG SUA BAN IN (NXB GIAO DUC TAI HA NOI)
Ché ban - CONG TY CO PHAN Mi THUAT VA TRUYEN THONG

Trong sach ndy co6 st dung mét s6 anh tu liéu cda Thong tan xa Viét Nam

Ban quyén thudéc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam - Bé Giao duc va Dao tao

VAT Li 10
Ma so : CH005TO

In 100.000 ban (ST). khé 17x24 cm.

Intai Congty CPIn NghéAn 216 - Tran Phu - TP Vinh - Nghe: An.
S6in 08GK. S6 xuatban: 01-2010/CXB/552-1485/GD .

In xong va ndp luu chiéu thang 01 nam 2010.
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1. Vat li hoc nghién ctu cac dang chuyén dong, cac qud trinh
bié€n déi... va cau tao cua cac vat thé. D6 1a mot trong cic mon
khoa hoc tu nhién quan trong nhat cua chuong trinh Trung hoc
pho thong. Cac em hoc sinh da bat dau hoc mon Vat Ii tir cac 16p
Trung hoc co s6. Nhung tir I6p 10 Trung hoc pho thong, mon
Vat [ méi dugc trinh bay mot cach hé thong, sau sac va day du
hon. Trong chuong trinh Trung hoc phé théng, moén Vat |i chu
yéu dung phuong phédp thuc nghiém : hau hét cac khdi niém,
dinh lut. cong thic... déu dugc rit ra tr cac quan sat, thi
nghiém... trong thuc té.

Chuong trinh mén Vat 1i 16p 10 Trung hoc phé thong gém
hai phan :
¢ Phan mot — Co hoc : nghién cdu cac dang chuyén dong co,
céc dinh luat co ban cua chuyén dong co.
¢ Phan hai — Nhiét hoc : nghién ctu cac trang thdi cua cdc vat
thé cdu tao boi cc phan t ; nghién ctu su trao doi nang luong
gitta cdc vat thé trong qud trinh bién doi.
3. Cac tinh chat vat li khac nhau ctia mét vat thé dugc biéu dién
bang cac dai luong vat Ii khiac nhau. Trong chuong trinh Trung hoc
pho thong. ta chi gap hai loai dai lugng vat Ii :
— Dai luong v6 hudng ;
- Dai lugng vecto.
a) Pai litong vé huong - Dai lugng vo hudng chi ¢6 mot gid tri :
hoac khong am (khéi lugng. thé tich...). hodc cé didu duong hay
am (dién tich, cong, hiéu dién thé...).
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h) Dai lugng vecto : duoc dién ta bang mot vectd xac
dinh boi diém géc, diém ngon, gid, chiéu va do 16n.
Vidu : Vecto luc F = MN

- biém goec M ;

— Diém ngon N :

— Chiéu cla vecto 1a chiéu tir diem goc dén
diém ngon ;

~ D6 [6n vecto bang F = ‘Wi

Thir nguyén cua mot dai luong vat li.

Khi do mot dai lugng, ngudi ta phai chon mét
dai luong cung loai lam chudn dé so sanh goi la
don vi. Nguoi ta thay rang, chi can xac dinh don vi
ciia mot so dai lugng co ban, céc don vi cla céc dai
lugng khac c6 thé tir d6 suy ra.

Vidu : DBon vi co ban :

do6 dai : mét (m)

thai gian : giay (s)

khoi luong : kildogam (kg)
Tl d6 suy ra don vi :

van téc : m/s hay m.s™!

gia toc : m/s”> hay m.s~?
luc : kg.m/s? hay kg.m.s~2 (goi 1 niuton)
Cong thitc xac dinh sy phu thudc cua don vi mét
dai lugng nao d6 vao cic don vi co ban duge goi la
thit nguvén cta don vi d6. D€ ki hiéu thi nguyén
cua mot don vi, ngudi ta dung hai dau ngoac vuodng.
Vidu :
[cong] = [luc.do dai] = kg.m.s™2.m = kg.m?.s72
[dong luong] = [khéi luong.van toc] = kg.m.s™!
[Tuc] kg.m.s_2 )

4p sudt] = = = kgm™.
A sudl = fen tich] ~ 2 gm s
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V' R, . ! . R Co hoc nghién clru cac dinh fuat chi phoi su
4 R : E, FP NP A 5 .

o . L. chuyén dong va dung yén cua cac vat.

0 hoc cho phép xac dinh dugc vi tri ctia vat & bat ki thai diém nao. N6 cho ta kha nang thay trudc
duac duang di va van toc cua vat, timra dugc nhitng két cau bén vimg.
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CHUONG I

bong hoc

« Céac khai niém : chat diém, quy
dao, hé quy chiéu, van toc, t6c do
trung binh, van toc tc thai, toc do
goc, gia téc cla chuyén dong

» Cac dac diém vé quy dao, van toc
va gia t8c cla cac chuyén dong
thdng déu, thang bién déi déu, rai tu
do va tron déu

Cang thitc cong véan toc

chat diém

Dang hoc 1a mot phan cla Co hoc, trong dé ngudi
ta nghién ctru cach xac dinh vi tri cha cac vat trong
khong gian tai nhing thoi diém khac nhau va mo ta cac
tinh chat cta chuyén dong cua cac vat bang cac
phuong trinh toén hoc, nhung chua xét dén nguyén
nhan chuyén dong.




(T Cho biét (ot cach gén dang)

- Pudng kinh cla Mat Trdi :
1 400 000 km.

~ Pudng kinh cla Trai Dat :
12 000 km.

-~ Khoang cach tir Trai Pat dén
Mat Trdsi : 150 000 000 km.

a) Néu vé duong di cla Trai Dat
quanh Mat Trdi la mét ducng
tron, dudng kinh 15 cm thi hinh
vé Trai Dat va Mat Troi sé 1a
nhdng hinh tron ¢é dudng kinh
bao nhiéu xentimét ?

b) C6 thé coi Trai Bat nhu mot

chéat diém trong hé Mat Trai dugc
khéng ?

J. LHRE EM

o { (goi tat la chuvén
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Iri Ci I 0 50 vol cac vai

Mot 6 t6 tai dai 4 m dang chay trén dudong Ha Noi —
Hai Phong, dai 105 km. Néu phai chi vi tri cua 6 to
trén dudng di trong mot ban d6 thi ta chi ¢6 thé vé
duoc bang mot chidm (mot diém). D6 12 vi chiéu dai
ctia 0 tdo chua bang bon phan muoi van chiéu dai
con dudng. O t6 dugc coi 1a mot chdr diém trén
duong Ha Noi — Hai Phong. (@]
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Khi mot vat duge coi 1a chat diém thi khoi
lugng cia vat coi nhu tap trung tai chat diém do.
Cac vat ma ta n6i dén trong chuong nay déu coi
la nhig chat diém.
3. Quy dao
Tap hop tat ca cac vi tri clia mot chat diém chuyén
dong tao ra mot duong nhat dinh. Budng d6 goi la
quy dao cria chuyén dong.



