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LO1 NOI PAU

Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 10 — Sach giao vién (ban 2), bé sach
Chan troi sang tao la tai liéu hd tro, chia sé, hwdng dan gido vién td chirc
day hoc cho SGK Hoat déng trai nghiém, hudng nghiép 10, dap rng yéu cau
clia chwong trinh Hoat déng trai nghiém, hudng nghiép trong Chwong trinh
Gido duc phd thong 2018. Cubn sach dwoc chia lam 2 phan:

Phan 1 gilp cac nha quan [i, gido vién hiéu & hon vé chuong trinh Hoat
dong trai nghiém, hudng nghiép & cap Trung hoc phd théng va chuong trinh
Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép lop 10. Trong phan nay, cudn sach gidi
thiéu vé nodi dung, cac yéu cau can dat clia chwong trinh cling nhw nhirng
kha nang tich hop cac ndi dung trong giao duc ctia Boan Thanh nién
Coéng san Ho Chi Minh. Pac biét, sach ciing dwa ra goi y cac chu dé,
chl diém Sinh hoat Iép va Sinh hoat dwéi co.

Phan 2 hwéng dan t6 chirc hoat déng trai nghiém, hwéng nghiép theo
chl dé. Véi 8 chi dé trong sach hoc sinh, sach gido vién lam rd hon muc tiéu
tirng hoat déng trong méi chti dé va cac hoat déng gidovién cé thé tb chirc trén
I&p dé hwdng dan hoc sinh thuc hién cac nhiém vu, trai nghiém thuwdng xuyén,
moi liic, moi noi, tir d6 hinh thanh va phat trién cac pham chéat, nang luc...
Cac hoat déng danh gia sau méi chu dé dwoc hwdng dan chi tiét théong
qua td chirc hoat déng tw danh gia, danh gia ddng dang va danh gia tir
thay c6, nhitng nha giao duc va ho tro gido vién danh gia thudng xuyén
két qua hoat dong trai nghiém, hwéng nghiép.

Cubn sach nay chwa thé dap (rng day du nhithg mong moi ctia cac thay
cd, nhom tac gia tran trong nhitng déng goép clia cac thay cd, clia cac nha
trwong va doc gia gan xa dé cudn sach ngay cang hoan thién.
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l. Gi&i thiéu chung vé chwong trinh Hoat dong trai nghiém, hwéng nghiép
cap Trung hoc phé théng

1. Yéu cau can dat vé nidng Iwc cla Hoat ddng trai nghiém, hwéng nghiép
cap Trung hoc phé théng

Céac yéu cau can dat vé nang lwc la co s& dé xay dwng yéu cau can dat vé
ndi dung theo cac cap do cua tirng do tudi, 1a co s& dé thiét ké ndi dung danh gia
nang luc vao cudi giai doan.

1.1. Ndng Iwc thich trng voi cubce séng

Nang luc thich rng véi cudc sbéng la kha nang dap rng cac yéu cau trong doi
sbng hang ngay va diéu chinh ban than dé thich trng véi thay ddi trong cudc séng
dwa trén su hiéu biét vé dac diém ca nhan, méi truong séng, dua trén su san sang
thay ddi va chuan bi cac diéu kién, cac ki nang khac nhau cho hoan canh méi.

Pé ca nhan co thé thich nghi voi su thay ddi ctia chinh ban than va clia méi trudng
séng thi ca nhan dé can co sw hiéu biét vé ban than, vé cudc séng mai trudng xung
quanh, tir d6 diéu chinh ban than dé co thé thich (ng véi méi trudng. Chinh vi vay,
nhém nang luc nay bao gdm 2 nhém thanh phan: hiéu biét vé ban than va moi
truong séng; ki nang diéu chinh ban than va dap ng su thay déi. Ung véi moi
nhom, chuwong trinh dwa ra cac yéu cau can dat vé nhan thiic, hanh vi va thai do; cac
yéu cau nay co thé sap xép theo trat tw tir dé dén kho.

1.1.1. Hiéu biét vé ban than va méi truong song

— Xac dinh dwoc phong cach cua ban than.

— Thé hién dwoc sw hirng thi clia ban than va tinh than lac quan vé cudc séng.

— Thé hién dwoc tu duy doc lap va giai quyét van dé clia ban than.

— Panh gia duoc diém manh, diém yéu va kha nang thay dbi clia ban than.

— Khang dinh dwoc vai tro, vi thé clia ca nhan trong gia dinh, nha truong va xa hai.

— Giai thich dwoc vi sao con nguwdi, sw vat, hién twong xung quanh luén bién doi
va rat ra dwoc bai hoc cho ban than tir sw hiéu biét nay.

— Phan tich dwoc sw anh hudng clia méi truong tw nhién, xa héi dén sirc khoé
va trang thai tam li clia ca nhan; chi ra dwoc sw tac déng cla con ngudi dén moi
trwdng tw nhién, xa hoi.

1.1.2. Ki ndng diéu chinh ban than va dap (ing véi su thay doi

— Piéu chinh dwoc nhirng hiéu biét, ki nang, kinh nghiém ctia ban than phu hop
voi bbi canh mai.

— Thay dbi dwoc cach suy nghi, biéu hién thai do, cdm xdc clia ban than dé dap
ng voi yéu cau, nhiém vu, hoan canh moi.

— Thé hién dwoc kha nang tu hoc trong nhitng hoan canh méi.

— Thuwe hién dwoc cac nhiém vu trong hoan canh mai.

— Thé hién dwoc su tw tin trong giao tiép, (rng xt va trong cac moi quan hé
khac nhau.

— Giai quyét duwoc mot sé van dé vé mai trwong tw nhién va xa hdi phu hop voi
kha nang cua minh.
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1.2. Ndng Iwc thiét ké va té chirc hoat dong

Nang lwc thiét ké va to chirc hoat dong la kha nang lap ké hoach hoat dong; kha
nang thuwc hién cac nhiém vu hoat dong: tao dong lwc cho ban than, thu hut nguoi
khac, hd tro va tim kiém su ho tro, tw duy doc lap, linh hoat diéu chinh hoat déng,
giai quyét van dé moét cach sang tao; va kha nang danh gia két qua hoat déng mét
cach khach quan.

Nang lwc thiét ké va td chirc hoat déng bao gédm cac nhém ki ning: ki ning
lap ké hoach; Ki nang thuwc hién ké hoach da dat ra va biét diéu chinh hoat déng khi
can thiét va ki nang danh gia hoat déng.

Nang Iwe thiét ké va t6 chirc hoat dong gan chat véi nang lwe tw duy gidi quyét
van dé. Van dé can giai quyét, nhiém vu can thuwe hién hiéu qua hay khéng phu thudc
vao cach ma ca nhan tw duy vé ching va sap xép chiung trong mét ké hoach hop i,
sau do trong qua trinh trién khai thwe hién, ca nhan cling phai suy nghi lién tuc,
diéu chinh cho phu hop dé dat dwoc muc tiéu dat ra.

Nhitng yéu cau can dat déi voi nang luc thiét ké va td chirc hoat dong:

1.2.1. Kindng lap ké hoach

— Xac dinh dwoc muc tiéu, néi dung hoat dong, phwong tién va hinh thire hoat déng
phu hop.

— Dw kién dwoc ngudn lue can thiét cho hoat déng: nhan sw, tai chinh, diéu kién
thwe hién khac.

— Dw kién dwoc thoi gian cho tirng hoat déng va sap xép chung trong mét trat tw
thwe hién hoat déng hop Ii.

1.2.2. Ki nang thuc hién ké hoach va diéu chinh hoat déng

— Hoan thanh dwoc cac ké hoach hoat déng theo théi gian da xac dinh va linh hoat
diéu chinh hoat déng khi can.

— Thé hién dwoc sw cht dong hop tac, hd tro moi ngudi trong hoat dong dé dat
muc tiéu chung.

— Lanh dao dwoc ban than va nhém, tao déng lwc va huy dong strc manh nhém
hoan thanh nhiém vu theo ké hoach.

— Lwa chon dwoc hoat déng thay thé cho phu hop hon véi dbi twong, diéu kién
va hoan canh.

— Xt li dwoc tinh hudng, gidi quyét van dé nay sinh trong hoat ddng mét cach
sang tao.

1.2.3. Ki nang danh gia hoat déng

— Panh gia duwoc nhirng yéu té khach quan, chd quan anh huéng dén qua trinh
to chirc hoat dong va két qua hoat ddéng.

—Panh gia dwoc mét cach khach quan, céng bang suw dong gop clia ban than va
nguwoi khac khi tham gia hoat déng.

— Rut ra dwoc bai hoc kinh nghiém va dé xuat dwoc phuong an cai tién.

1.3. Ndng Iwc dinh hwéng nghé nghiép

Nang lwc dinh hudng nghé nghiép la kha nang ra quyét dinh lwa chon hwéng
hoc tap nghé nghiép hoac Iwa chon céng viéc, nghé nghiép phu hop véi sé thich,
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hirng thi, pham chat, ndng luc clia ban than dwa trén nhirng hiéu biét vé nghé hoac
nhém nghé va cé k& hoach hoan thién ban than dé dat dwoc muc tiéu phat trién
nghé nghiép.

Giao duc phé théng c6 nhiém vu quan trong la dat nén méng co ban vé dinh
hwéng nghé nghiép cho hoc sinh phd thong. Cac hoat déng hudng nghiép trong
nha trwong kha da dang, né dwoc thuwc hién théng qua cac mén hoc va théng qua
hoat dong gido duc. Hoat déng hwdng nghiép & cap Trung hoc phd théng budc dau
trang bi cho hoc sinh nhitng hiéu biét so dang vé nghé nghiép, nhitng pham chéat va
nang lwe chl yéu lién quan dén nghé nghiép duoc tim hiéu.

Nang Iwe dinh huwéng nghé nghiép & cap Trung hoc phd théng bao gdm:

1.3.1. Hiéu biét vé nghé nghiép

— Giai thich dwoc cac diéu kién lam viéc, cong viéc va vi tri viéc 1am clia cac
nghé&/ nhém nghé.

— Phan tich dwoc yéu cAu vé pham chat, nang lwc clia nguoi lam nghé.

— Trinh bay dwoc nhu cau xa hoi déi véi cac nghé va sw phat trién clia cac nghé
do trong xa hoi.

— Gi6i thiéu dwoc cac théng tin vé trwong cao dang, dai hoc, cac trwdng trung cap
day nghé va cac co s& dao tao nghé lién quan dén dinh hwéng nghé nghiép cla
ban than.

—Phan tich dwoc vai tro clia cac cdng cu clia tirng nganh nghé, cach str dung an toan,
nhirng nguy co tai nan cé thé xay ra va cach dam bao strc khoé nghé nghiép.

1.3.2. Hiéu biét va rén luyén pham chat, ndng luc lién quan dén nghé nghiép

— Thé hién dwoc hirng thu déi véi nghé hodc linh vire nghé nghiép va thuong
xuyén thwe hién hoat déng trong linh vire nghé nghiép dé.

— Xac dinh dwoc nhitng pham chat, nang Iwc ctia ban than phu hop hodc chua
phlu hop véi yéu cau ctiia nhém nghé va nghé dinh lwa chon.

— Rén luyén dwoc nhitng pham chéat, nang luc co ban dé& dap (rng yéu cau cla
nghé dinh Iwa chon va véi nhiéu nghé khac nhau.

— Biét cach gilr an toan va strc khoé nghé nghiép.

1.3.3. KT ndng ra quyét dinh va lap ké hoach hoc tap theo dinh hudng nghé nghiép

— Téng hop va phan tich dwoc cac thong tin chil quan, khach quan lién quan dén
nghé dinh Iwa chon.

— Ra dwoc quyét dinh Iwa chon nghé, truong dao tao nghé, hwdng hoc tap
nghé nghiép.

— Lap dwoc ké hoach hoc tap va phat trién nghé nghiép.

2. NGi dung chworng trinh cua Hoat dong trai nghiém, hwéng nghiép va loai hinh
hoat dong

2.1. N6i dung chwong trinh
Chuwong trinh Hoat déng trai nghiém, hwéng nghiép dwoc xay dung theo cach tiép
can phat trién nang luc. Tl cac muc tiéu nang lwc nhw da dwa ra & phan trén, cac



ndi dung dwoc lwa chon dé phu hop va thuan loi trong viéc dat muc tiéu. Chwong trinh
duwoc thiét ké theo huédng vira ddng tam, vira tuyén tinh, xuyén sudt tir 16p 10 dén
lop 12.

N6i dung chwong trinh thiét ké xoay quanh méi quan hé ma méi ca nhan tham gia
vao cac moi quan hé trong qua trinh 16n 1&n, d6 1a quan hé véi chinh minh, quan hé
voi xa hoi, voi tw nhién va voi céng viéc. Chinh vi vay, ndi dung chwong trinh gém
4 mach hoat dong, duwoc thé hién trong bang sau:

Bang 1: Ma tran ndi dung hoat déng trai nghiém

Mach
noi dung Hoat dong NGi dung hoat dong
hoat dong
. , — Tim hiéu hinh anh va tinh cach cua
Hoat dong kham R .
o= o . ban than.
pha ban than . P L. L )
Hoat déng —Tim hiéu kha nang cua ban than.
hwéng vao — Rén luyén nén nép, thoi quen tw phuc vu
ban than Hoat ddng rén luyén | va y thirc trach nhiém trong cudc séng.
ban than — Ren luyén cac ki nang thich wrng voi
cudc séng.
: . — Quan tam, cham séc ngwoi than va cac
Hoat dong cham A - W
. N quan hé trong gia dinh.
soc gia dinh e S
—Tham gia cac cong viéc cua gia dinh.
— Xay dung va phat trién quan hé véi ban
X Hoat déng xay dwng | bé, thay cé.
Hoat dong j s 1§ 4 : : N
; 5 nha trwéng — Tham gia xay dwng va phat huy truyén
hwéng déen 2 . : : Y :
5 hoi thong cua nha trirong, cua to chue Poan.
' — Xay dwng va phat trién quan hé voi
moi nguol.
Hoat déng xay dwng 7 g o . . .
) : —Thamgia cac hoatdéng xa hoi, hoat déng
cong dong 2cs N £ ;5 ; .
giao duc truyén thong, giao duc chinh tri,
dao durc, phap luat.
Hoat dong tim hiéu |- Kham pha vé dep, y nghia cla canh
) va bao ton canh quan thién nhién.
Hoat dong ” " e v En . .A
’ h guan thién nhién —Tham gia bao ton canh quan thién nhién.
hwdng dén ————
. Hoat déng tim hieu ) 2 oy
tw nhién Gp oo o —Tim hieu thwe trang maoi trudng.
va bao vé e aa .
. —Tham gia bao vé mai trwong.
moi trrong




