DINH THI KIM THOA (Téng Cht bién)

DO VAN POAT (Cht bién)

NGUYEN THI BICH LIEN - DO PHU TRAN TINH - DONG VAN TOAN
TRAN THI QUYNH TRANG — HUYNH MONG TUYEN

HOAT DONG
TRAI NGHIEM,
HUONG NGHIEP
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| NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM




DINH THI KIM THOA (Téng Cha bién)
DO VAN DOAT (Chui bién)
NGUYEN THI BICH LIEN - DO PHU TRAN TINH — DONG VAN TOAN
TRAN THI QUYNH TRANG - HUYNH MONG TUYEN

HOAT DONG
TRAI NGHIEM,
HUGNG NGHIEP

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



Hay bdo qudn, giit gin sdch gido khoa dé danh tdng
cdc em hoc sinh l6p sau!




LOI NOI PAU

Céc em hoc sinh than mén!

Cubdn sach Hoat déng trai nghiém, hwéng nghiép 10 1a sach giao khoa
danh cho hoat déng giao duc bat buéc trong nha truéng, dwoc bién soan
theo Chuong trinh Gido duc phd théng 2018 clia Bé Giao duc va Pao tao.

N&i dung cubn sach duoc thé hién trong 8 chl dé véi 4 mach ndi dung:
Huwéng vao ban than, Huéng dén xa héi, Hedng dén tu nhién va Hwdng nghiép;
duoc thure hién théng qua cac loai hinh co ban: Sinh hoat dudi cd, Sinh hoat I6p
va Hoat d6ng giao duc theo chi dé.

Thuc hién cac hoat déng & méi chu dé trong Hoat dong trai nghiém,
hwéng nghiép 10, cac em sé duroc rén luyén nhitng hanh vi, thai d6 dé phat trién
pham chét, nang luc cét 16i va thuc hién cac muc tiéu clia Hoat déng trai nghiém,
hwéng nghiép. Cudi méi chu dé, cac em tw danh gia két qua hoat dong theo
nhiring muc tiéu co ban clia chi dé.

Chuc cac em tim thay nhiéu diéu thu vi va bé ich khi thurc hién cac chl dé!

CAC TAC GIA




CHU PE 1. THE HIEN VA PHAT TRIEN BAN THAN

CHU DE 2. THUC HIEN TRACH NHIEM TRONG GIA DINH

CHU DE 3. THUC HIEN NHIEM VU CUA NGUOI HOC SINH
TRONG NHA TRUONG

CHU PE 4. XAY DUNG KE HOACH TAI CHINH CA NHAN
VA THAM GIA PHAT TRIEN KINH TE GIA DINH

CHU PE 5. THAM GIA HOAT DONG CONG DONG

CHU BE 6. BAO VE MOI TRUONG VA CANH QUAN THIEN NHIEN

CHU DE 7. TIM HIEU HOAT DONG SAN XUAT, KINH DOANH,
DICH VU & DIA PHUONG

CHU DE 8. REN LUYEN BAN THAN THEO DINH HUONG
NGHE NGHIEP

GIAI THICH THUAT NGU’




Chi ra dwoc nhirng dac diém tinh cach, quan diém sdng clia ban than va biét
cach phat huy diém manh, han ché diém yéu.

Nhéan dién duoc kha nang diéu chinh tw duy theo huéng tich cuc cho ban than.
Thé hién duoc su tu chu, tw trong, ¥ chi vuot kho dé dat dwgc muc tiéu dé ra.

Thé hién duoc su chil déng clia ban than trong méi trudng hoc tap, giao tiép
khac nhau.

Hinh thanh dugc tu duy phan bién khi danh gia su vat, hién twong.




PINH HUONG HOAT PONG

Sinh hoat duéi cé:

e Tham gia budi ndi chuyén vé vai tro clia sw tw chd, tw trong
trong thwc hién ndi quy, quy dinh ctia nha trwong;

e Trao ddivé cac hoat ddng ma hoc sinh cé thé tham gia dé
phat trién nhitng diém manh ctia ban than:

e Tham gia cac hoat déng tim hiéu ngéi trwdng méi, thay co
va ban moi;

Sinh hoat Iép:

e Thao luan vé cach tuan tha tét néi quy 16p hoc;

e Chia sé vé cach phat huy diém manh va han ché diém yéu
clia ban than;

e Thao luan vé cach rén luyén cac ki ndng tw duy tich cuc
va tw duy phan bién;

Hoat dong gido duc theo cha dé:

e Nhan dién quan diém séng ctia ban than;

e Tim hiéu vé d3c diém tinh cach cla ban than;

¢ Diéu chinh tw duy theo hwéng tich cuc;

e Thé hién su tw chd, tw trong;

e Ren luyén y chi vwrot kho dé dat muc tiéu;

e Thé hién sw chi dong trong maéi trudng hoc tap va giao tiép
khac nhau;

e Ren luyén tw duy phan bién khi danh gia sw vat, hién twong.




Nhn dién quan diém séng ciia ban than

1> Chia sé vé quan diém sdng clia em.
) Quan diém vé giao tiép, rng xu:
Vi du: Ban A néi ring: "Chan thanh va thang than 13 yéu té co ban dé tao nén
tinh ban dung nghia".
) Quan diém vé hoc tap va céng viéc:

Vi du: Ban B néirang: "Tinh than trach nhiém la yéu té quan trong déi voi sw
thanh céng clia moi ca nhan trong hoc tap va cong viéc".

2> Chi ra nhirng anh hwéng ctia quan diém séng dén sw phat trién ban than
trong hoc tap va cudc song. —
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HOAT DONG 2:

b stde I —
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Tim hiéu vé dac diém tinh cach cta ban than

‘E}Xéc dinh mot sé dac diém tinh cach cua ban than va cac biéu hién cla
nhirng nét tinh cach do.

Colg

Biéu hién cua tw tin Biéu hién cla than thién

Tin twodng vao kha ning cla e Thé hién sw cdi mo;
ban than; e Chu dong tich cuc tham gia va hoa nhap
Chu déng quyét dinh moi viéc, vOi moi hguo';

dam nghi, dam lam; o .
Tich cwe tham gia cac hoat déng

tap thé;

2>Chi ra nhitng anh hwéng cla tinh cach dén sw phat trién ban than trong
hoc tap va cudc song.

Coilj

Trung thwe giup em cam thay thoai mai, duoc moi nguei yéu quy va tin tudng
nhwng doi khi ban than phai chiu thiét.

Nhiét tinh, than thién giip em cé nhiéu ban bé nhwng déi khi cling mat
thoi gian va anh hudng dén ké hoach hoc tap, lao déng ctia em.

Can than gitp em thuc hién cong viéc chu dao nhwng doi khi qua can than,
ti mi khién coéng viéc cham hoan thanh.




.?>Xéy dwng va thwe hién ké hoach rén luyén phat trién ban than.

Co g

e Liét ké cac diém manh, diém yéu trong tinh cach clia ban than:

e Luwa chon mét diém manh, mét diém yéu trong tinh cach dé phat huy va
khac phuc;

e Pé ravathuwc hién nhitng viéc lam cu thé, kha thi gitp phat huy diém manh,
khéc phuc diém yéu;

e Dat ra thoi han phu hop véi diéu kién clia ban than dé ren luyén va thé hién
sw quyét tam thuc hién;

e Tuw ddng vién, khich I& ban than vi sw ¢ gang ctia chinh minh;

zDChia sé két qua thwe hién ké hoach phat trién ban than cia em.

Piéu chinh tu duy theo huéng tich cuc

1>Nh:§n dién kha nang diéu chinh tw duy tich cwec.

Tw duy tiéu cwe Tinh huéng:

Minh that la kém
coi. Minh khéng
thé tién bd hon
trong mén hoc nay.

Twduy tich cwe
Eid ey brd b
kiém tra, mac du
da rat c6 gang
nhwng diém cua
H van khéng cao.

Minh bi diém kém
=% |ado lam baichua
canthan. Lan sau,
minh sé suy nghi
can than hon.




