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NGUYEN DUC QUANG (T8ng Chii bién) - HOANG GIA TRANG (Chii bién)
NGUYEN THI THANH HONG - BUITHANH XUAN

trai nghiém
huong nghiep

Sach da duoc Bé truéng Bé Gido duc va Pao tao
phé duyét str dung trong co s& gido duc phé théng
(tai Quyét dinh s6 692/QP-BGDPT ngay 11/3/2022)

@ NHA XUAT BAN DAl HOC HUE



GIAI THICH Ki HIEU

%) TiM HIEU - KHAM PHA

@. THUC HANH - LUYEN TAP

VAN DUNG - MO RONG

Cac em gii¥ gin sach can than,

khdng viét, vé vao sach nhé!




LGOI NOI PAU

Cac em hoc sinh thdn mén!

Hoat dong trai nghiém, huong nghiép la hoat dong giao duc bit bude
thuc hién & truong phd théng. Sdch gido khoa Hoat déng trai nghiém,
huong nghiép 10 — Bo sach Canh Diéu duoc bién soan theo Churong trinh
Gi4o duc pho thong 2018.

Sach gom 9 chii d¢ dap tmg 4 mach ndi dung hoat dong: hwéng vao
ban than, huéng dén xa hoi, huéng dén tr nhién va hudng nghiép. Thong
qua cac hoat déng trong sach, cac em s& co thém hiéu biét vé truong hoc
ctia minh; hiéu biét vé ban than: ¢6 trach nhiém bao vé méi truong xung
quanh; tham gia cac hoat déng cia gia dinh, cong dong; chuan bi cho cude
séng va nghé nghiép twong lai:... Cac em ciing ¢6 co hoi duoc van dung
kién thirc tir cAc mén hoc khéc, thuc hanh nhitng ki ning can thiét dé hinh
thanh pham chét, nang lyc cia ban than.

Céu tric mdi chu dé duoc thiét ké gém muc tiéu can dat, dinh huodng
nd1 dung hoat dong cia chu dé, go1 v hoat dong sinh hoat dudi co. goi y
hoat dong sinh hoat Ip va cac hoat dong giao duc theo chui dé. Nhiing got
y danh cho hoat dong sinh hoat dudi co, sinh hoat 16p mang tinh ma, linh
hoat dé ciac em tham khao va lwa chon hinh thitc t6 chirc phu hop voi diéu
kién thuc té ctia truong, 16p. Cudi moi chu dé 1a cac tiéu chi dé cac em tir
danh gia két qua thuc hién nhitng hoat déng da tham gia trong chii dé theo
cac mirc do: Hoan thanh t6t, Hoan thanh va Chua hoan thanh.

Dé thuc hién céc hoat dong hiéu qua. cac em nén chuén bi trudc béng
cach tim hiéu thong tin 11én quan dén noi dung sé& tra1 nghiém: lua chon
cac phwong phap, hinh thire thuc hién hoat ddng mot cach linh hoat, da
dang, phu hgp voi diéu kién cua trrong, 16p, kha nang cia ban than. Dya
vao két qua tr danh gia, cac em co thé diéu chinh mtre do tich cuc chuin
bi, tham gia cac hoat déng ciing nhu rén luyén nhiéu hon trong cudc song.

Chuic cac em thanh cong!

Cic tac gia




3 TU DUY PHAN BIEN VA TU DUY TiCH CUC

TRACH NHIEM VOI GIA PINH

THAM GIA XAY DUNG CONG PONG
6 HANH DONG Vi MOI TRUGNG

7 THONG TIN NGHE NGHIEP.......

CHUPE8 CHON NGHE, CHON TRUGNG

CHUBES® REN LUYEN BAN THAN THEO DINH HUONG NGHE NGHIEP

BANG GIAI THICH TU NGU




XAY DUNG NHA TRUONG

f > Ddnh gid dugc y nghia cua hoat déng gido duc truyén thong
, nha truong.

» L&p va thuc hién duoc ké hoach gido duc truyén théng nha trusng.

» Thuc hién tét ndi quy, quy dinh clia trusng, 16p.

» Thuc hién cdc hoat déng theo chi dé cia Bodn Thanh nién
Céng sdn H6 Chi Minh.

> Biét cdch thu hut cdc ban vdo hoat déng chung.

» Thé hién su tu tin trong cdc tinh huéng giao tiép, Ung xUr va biét
cdch thé hién su than thién véi ban be, thdy cé.




¢ Tim hiéu truyén théng nha trudng va hoat dong giao duc truyén thong
nha truong.

 Tim hiéu vé giao tiép. tng xit tur tin, than thién véi thay c6 va cac ban.

“ Thuc hién ndi quy truong, 1dp.

7 Lap. thue hién ké hoach va danh gia y nghia ciia hoat dong gido duc
truyén théng nha trrong,

7% Thu hut cac ban tham gia hoat dong chung.

w Tl}l_rc hién cac hoat dong theo chu dé cia Doan Thanh nién Cong san
H6 Chi Minh.

“ Reén luyén giao tiép, Gmg xir tw tin, than thién.

“¢ Phat huy gia tri tich cuc cia cac hoat dong xay dung nha truong.

¥ Gidi thiéu cac truyén théng ciia nha truong.

¢ Giao luu véi doan vién tiéu biéu.
¢ Trao doi vé ki ndng giao tiép, ung xu.

7 Chia sé ké hoach hoat dong theo chii dé ctia Poan Thanh nién trong nam hoc. !

> HOAT DONG SINH HOAT LOP ----------m-rmememeemomemmee oo

7 Viét vé truyén thong nha trrong. é
7 Chia sé y nghia ciia su tr tin, than thién trong giao tiép. i
7 Trao d6i kinh nghiém tham gia cac hoat dong ciia Poan Thanh nién Céng san ;

Ho6 Chi Minh. |

¢ Tim hiéu noi quy, quy dinh cta nha truong.

-----------------------------------------------------------------------------------------
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Hoat dong 1 Tim hiéu vé truyéen thong

va hoat déng gido duc truyén théng nha truong

1. Tim hi€u va néu nhitng truyén thong cua nha truong.

A

Goi y-

Truyeén thong

Truyén thong hoat dong cla Truyén thong
day tot. 1? gan Thanh‘ twong than
hoc tHt nién. phong trao trong di

vin hod. vin

nghé, thé thao / \_

2. Chia sé vé cac hoat dong gido duc truyén théng nha truong.
Goi y:
+ K& tén nhitng hoat dong em da tham gia d¢ gdp phan phat huy truyén thong
nha truong;

+ Néu céc hinh thire thye hién hoat dong giao duc truyén thdng nha treong:

Tham quan 2
phong truyén thong <—.
ot trrdil s e
..................................................................... Té chu'c hoi thl :
......................................................... . t1m hleu Ve lich su tru‘o’ng
: Truyen thong S AN——
- vé tAm guong giao vién, <—.
 hocsinh tiéu biéu : e e
L S—— — ; Thuyet tl'lllh
.—> vé truyén théng
............................................. clia trwomg
A Thlet ke ap pthh . ! PO B N - Gl - S = SN
vé nha treong voi chu dé
: Nlem tw hao trong 10i” ' ]
-

+ Luwa chon hinh thie chia sé: bai viét, video, tap san....

3. Néu cam nhéan vé cac hinh thtre thuc hién hoat déng giao duc truyén théng
nha trrong.




Hoat dong 2 Tim hiéu vé giao tiép, ing xit tu tin, than thién

1. Xac dinh nhiing biéu hién cua giao tiép, (ng xir tu tin, than thién voi thay cé va

cac ban.

Goi y:

~» Phat biéu, chia sé ¥ kién khi 7«

thao luan nhom

» Nhin vao nguoi nghe khi giao tiép

e e
e e

v
'_1-
[}

~+ Thé hién kha nang ciia ban than ..

trude moi ngu ol

e -

Twoi cuo1 Vo1 moi nguoi

Hoa dong, khéng phén biét dbi Xir

Tham gia hoat dong chung cung

cac ban

2. Chia sé nhitng khé khén ciia ban than trong viée giao tiép, rng xi tu tin, than thién

voi thay ¢6 va cac ban.

3. Thao luan vé cach thirc rén luyén dé tur tin va than thién trong giao tiép, ing xir.

Goi y:
------- \ P~ ————————
Chu déng két ban, | | Chu dong tham gia ' Doc sach, bao,.. I:uyén 101 V‘di
| tham gia cac f[lhle‘; cuoe | dénéng cao ?)?lléliu?g%é\;;a
A o chuyén ) ;
hoat dong chung o i hiéu biét firu It it voi
) s AN J
"""""""""" — ¥ S— S
Tw dat ra | St dung
cac tinh hubng ngodn ngit co thé S ol
giao tiép va luyen @Bp phu hop ! 3171 g Chch thire
ung xir trong (g1ao tiép bﬁng feaoe en luyé
b : vé ban than Rl i
cac tinh huong do mat, mim cuoi, 5 moud b khac
(tr‘lrl‘?(i guong, tu thé du’ng/ngon g
ght am,...) thing,...)
\ J I X J




Hoat dong 3 Thuic hién néi quy truong, l6p

1. Xay dung nd1 quy, quy dinh cuia lop.

+ Thao luan vé ndi dung ciia ban néi quy;
+ Lua chon cach thé hién noi quy (ngon tr, hinh anh,...) va cung nhau thé hién;

Vi du:

Di hoc diing gio

e

Dot xik tot vdi cdc ban 0
T

Sédn sang tam thé hoc tip

Ton trong thay cé

o Gwndé‘ lannhaw Tin tudng vao bdn than minh

Sé€ chia va hop tic

Luén né luc hét minh trong moi hoat djng

NGi (oi cdm on va xin 60

Ldng nghe va thau hiéu ldn nhau

Hoc tap cham chi va vui vé

Luu y:

Tiéu chi xay dung nd1 quy hiéu qua

1. Tinh kha thi
2. Ngén tir tich cue
3. R& rang. ngin gon

+ Cam két thyc hién néi quy cua 16p.

2. Chia sé nhitng thuan loi. kho khin khi thuc hién nd1 quy truong, 16p va dé
xuat cach rén luyén dé thuc hién tot ndi quy.

3. Thuc hién cac bién phap rén luyén da dé xuét va chia sé két qua thuc hién.



